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Fumatul creste riscul de impotenta
Barbatii care fumeaza au cu 40% mai multe sanse sa sufere de impotenta

Tigarile, de multe ori promovate drept simbol al virilitatii, pot creste riscul de impotenta,
potrivit unui nou studiu, transmite Reuters.             "Barbatii care fumeaza au cu 40% mai
multe sanse sa sufere de impotenta fata de cei care nu fumeaza", a afirmat doctorul
Christopher Millett de la College London, care a lucrat la acest studiu.             El a adaugat
ca riscul de a suferi scaderi ale performantelor sexuale este cu atat mai mare cu cat
numarul de tigari fumate pe zi este mai mare. Dar, chiar si cei care fumeaza mai putin de 20
de tigari pe zi prezinta un risc destul de crescut de a avea disfunctii erectile.             "Nu
numai barbatii in varsta sufera de aceasta problema, si cei tineri sunt afectati", a adaugat
Millett. Descoperirea se bazeaza pe un studiu asupra a 8.000 de barbati din Australia, cu
varste intre 16 si 59 de ani.             Aproape unul din zece participanti la ancheta a raportat
ca a avut probleme legate de performantele sexuale care au durat peste o luna, anul trecut.
Circa un sfert dintre cei care au participat la ancheta s-au declarat a fi fumatori si peste 6%
au declarat ca fumeaza peste 20 de tigari pe zi.             In comparatie cu nefumatorii,
cercetatorii au gasit ca barbatii care fumeaza mai mult de un pachet pe zi au cu 39% mai
multe sanse sa dezvolte disfunctii sexuale. "Timp de decenii tigarile au fost promovate ca
fiind un simbol al virilitatii, ca in clipul cu barbatul 'macho' de la Marlboro", a precizat
Deborah Arnott, de la grupul anti-fumat Action on Smoking and Health (ASH).             "Dar
realitatea este ca fumatul este o cauza principala a impotentei, care ar putea, de
asemenea, sa fie un indicator precoce al bolilor cardiovasculare", a explicat Arnott.             
Cercetarile au relevat faptul ca fumatul constituie o cauza majora a deceselor. Fumatul
creste riscurile de atac de cord, atac cerebral, probleme respiratorii si cancer la plamani.
Millett le recomanda tinerilor care nu vor sa treaca prin stresul si jena problemelor sexuale
sa nu se apuce de fumat. "Subliniind aceasta legatura intre fumat si problemele erectile am
putea sa ii motivam pe tineri sa se lase de fumat", a mai spus cercetatorul.RESURSEVrei
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